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A propos … 

Depuis sa première édition en 2010, « Aging and SleepTM » est l’événement éducatif majeur qui porte à la 

connaissance des participants les progrès les plus récents en Médecine et Science du Sommeil au cours des différentes 

périodes de la vie. Il s’agit d’un congrès bilingue, français et anglais (chaque orateur communique dans la langue de 

son choix) 

 

Aging and SleepTM 2025 réunira les spécialistes du sommeil, les pneumologues, les neurologues, les ORL, les chirurgiens 

du massif maxillo-facial, les pédiatres, les gériatres, les omnipraticiens, les anesthésistes, les cardiologues, les 

internistes, les chercheurs, les étudiants, les techniciens et l’ensemble des professionnels de santé dans les domaines 

du sommeil, de l’éveil, de la chronobiologie, de la pharmacologie et de la ventilation. 

 

Les troubles du sommeil avec toutes leurs particularités chez les enfants, les adultes et les sujets âgés, ainsi que les 

aspects règlementaires de l’exercice de la Médecine du Sommeil en France seront abordés. Les experts internationaux 

présenteront, comment les outils diagnostiques et les nouvelles stratégies thérapeutiques ainsi que l’intelligence 

artificielle (IA) peuvent être appliquées à la pratique clinique au quotidien avec une approche personnalisée aux 

patients de tranches d’âges différentes. 
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Comité d’Organisation 
 

 Fannie Onen (Paris, France) 

 Hakki Onen (Lyon, France) 

 Thierry Montemayor (Toulouse, France) 

 Jean-Yves Bayle (Lyon, France) 

 

 



 

 

 

 

 

 

Programme 

Le congrès offrira un programme riche et varié avec des données scientifiques récentes dans le domaine de la 
prévention, du diagnostic et du traitement des pathologies du sommeil et de leurs complications au cours des 
différentes périodes de la vie. Le programme scientifique est en cours de préparation.  De nombreux experts 
internationaux incluant les membres du comité scientifique seront les orateurs.   

 

 
Séances plénières 

 Intelligence artificielle et apnées du sommeil (Jean Louis Pépin, Grenoble, France) 

 Cognitive benefits of sleep apnea treatments for the elderly (Nalaka Gooneratne, Phil., USA) 

 
Principaux thèmes qui seront abordés, liste non exhaustive … 

 Anesthésie et sommeil  

 Arythmies cardiaques et sommeil 

 Système nerveux autonome et sommeil 

 Hypoxie intermittente, de la physiopathologie à la clinique 

 Apnées centrales  défis diagnostiques et thérapeutiques 

 Insomnies, diagnostic et prise en charge au cours des différentes étapes de la vie 

 Narcolepsie, diagnostic et prise en charge au cours des différentes étapes de la vie 

 Troubles du comportement nocturne, au cours des différentes étapes de la vie 

 Evaluation de la somnolence excessive chez l’enfant et chez le sujet âgé 

 Evaluation et la prise en charge de la somnolence résiduelle sous PPC 

 Conduite automobile et somnolence, réglementation française 

 Maladies neuro-dégénératives et sommeil chez le sujet âgé 

 Apnées obstructives du sommeil, prise en charge au cours des différentes étapes de la vie 

 Affections pulmonaires et sommeil 

 Chronobiologie et vieillissement 

 Endoscopie sous sommeil induit, indications et modalités de réalisation, enfant et sujet âgé 

 Chirurgies des apnées du sommeil 

 Orthèses d’avancées mandibulaires aux confins du bien et du mal 

 Neurostimulation de l’hypoglosse en 2025 

 
 



 

 

 

 

 

Aspects pratiques 

Inscriptions online 

https://forms.gle/vKSnr7DgURNQKfJ96  

Frais 
d’inscription TTC 

AVANT  
10 avril 2025 

ENTRE 
10  avril - 10 mai 2025 

APRES 
10 mai 2025 

Congrès - Formation 348 euros  396 euros  468 euros 

Diner du 19 juin 2025 69 euros 69 euros si disponibilité 
 

Les frais d’inscription incluent 

- l’inscription au congrès-formation  

- l’accès aux stands 

- le déjeuner du 20 juin 

- les collations /pauses cafés des journées du 19-20 juin 2025.  

 

Inscriptions / contact 
 KTS Voyages et Séminaires, 47 Rue Mathurins, 75008 Paris 

 Contact : Myrna SALLAM 

 Tél : 01 42 68 68 11 & 07 69 25 19 89  

 Email et web: kts@ktsvoyages.fr    www.ktsfrance.fr  

 

Lieu du congrès 

Novotel Paris Centre Tour Eiffel - 61 quai de Grenelle, 75015 Paris 
Téléphone : 01 40 58 20 00   / Email de contact : H3546@accor.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


